Tagesheim im Pflegezentrum

Im vergangenen Jahr

sind erstmals iiber

4000 Tagesgaste betreut
worden. Die Nachfrage
steigt weiterhin an.

Claudia Schneider Cissé

Angehirige von demenzbe-
troffenen Menschen machen
einen Vollzeitjob, wenn sie ihre
Liebsten zu Hause betreuen.
Beispielsweise Erika Akardas
muss ihren Mann Hasan mehr
oder weniger stets im Auge
behalten, vor allem, wenn er
ruhelos ist. Eine wichtige Insti-
tution zur Entlastung der Be-
troffenen ist das Tagesheim im

«Er ist dort
wirklich gut
aufgehoben, und
fiir mich ist es
eine sehr grosse
Entlastung.»

Erika Akardas, Ehefrau
eines Tagesheimgastes

Pflegezentrum Baar. «Es be-
steht seit 15 Jahrens, erzidhlt
Kerstin Klay Mitte Juli 2018 hat
sie die Leitung des Tagesheims
von der damals frisch pensio-
nierten Rita Iten {ibernommen.
Kerstin Klay ist Pflegefachfran
HF und bringt eine Manage-
mentausbildung sowie Erfah-
rung als Unternehmerin mit.

Nach Abkldrungen mit
Fachleuten werden Ziele gesatzt
Einer ihrer Schiitzlinge ist
Hasan Akardas. Am Montag be-
treuten er und seine Frau stets
die Enkelkinder in Luzern. Als
dies immer schwieriger wurde
in Begleitung ihres Manns,

Kerstin Klay (Leitung Tagesheim im Pflegezentrum) spielt den Ball mit einem Tuch den Tagesgasten zu.

wandte sich Erika Akardas an
Amnesia-Zug, ein Projekt des
Vereins Alzheimer Zug. «Nach
einer Besprechung mit den zu-
standigen Fachleuten klappte
es schnell mit dem Tagesheims»,
erzihlt Erika Akardas. Dort ver-
bringt ihr Mann seit September
2017 zwei Tage pro Woche. Vor-
an ging ein Beratungsgesprach
zwischen der Leitung des Ta-
gesheims und den Angehérigen
und, soweit moglich, unter Ein-
bezug des Gastes, um anhand
der Biografie individuelle Res-
sourcen, Bediirfnisse und Ziele
zu ermitteln und zu planen.
«Unseren engagierten und
fachlich hervorragenden Mit-
arbeiterinnen ist es wichftig,
den kognitiv oder kirperlich
eingeschrinkten Tagesgdsten
ein abwechslungsreiches, res-
sourcenorientiertes Beschifti-
gungs- und Betreuungspro-
gramm zu bieten», so Kerstin
Kliy. Dies beinhalte gefithrte
Aktivititen wie Gesprachsrun-
den, Bewegungstraining in der
Gruppe, Spaziergange, musika-
lische Unterhaltung oder krea-

tive Angebote. «Auch die ge-
meinsamen  Mahlzeiten in
Gesellschaft oder Spiele tragen
zu einem gelungenen Tages-
heimaufenthalt bei», ist die Ab-
teilungsleiterin iiberzeugt. «Ha-
san geht immer gerne hin», ist
sich seine Frau Erika Akardas
sicher. «Er ist dort wirklich gut
aufgehoben, und fiir mich ist es
eine sehr grosse Entlastung.»

Auch Ubernachtungen im
Pflegezentrum sind méglich

Als zusitzliches Angebot zum
Tagesheimaufenthalt kinnen
einzelne Ubernachtungen auf
einer Pflegeabteilung des Pfle-
gezentrums Baar oder — bis zu
vier Wochen pro Jahr - ein
Ferienbett gebucht werden.
Erika Akardas hat dieses Ange-
bot im vergangenen Jahr erst-
mals in Anspruch genommen.
«Fir meinen Mann war das
sicher gewdhnungsbediirftigs,
meint sie. Allein schon die Tat-
sache dass sich das Paar eine
Woche lang nicht sah. In die-
sem Jahr wird das Ferienheim
aber erneut genutzt, da fiir die

-ntlastung flr Angehorige
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Ehefrau eine Operation an-
steht. «Ich wiisste sonst nicht,
wohin mit ihm. Es ist wirklich
notwendig, dass es solche An-
gebote gibt.» Fur Kerstin Klay
steht auch fest, dass die Ange-
bote zur Gistebetreuung in den
niachsten Jahren noch etwas
weiter ausgebaut werden. Im
Vordergrund stehe eine den
Bediirfnissen von demenzbe-
troffenen Menschen angepass-
te Tagesstruktur und die Ent-
lastung der pilegenden
Angehdrigen.

Fur Erika Akardas ist den-
noch klar, dass die fortschrei-
tende Erkrankung ihren Man-
nes zunehmend Anforderungen
stellen wird. Aktuell etwa wer-
den gemeinsame Busfahrten
und Einkaufe schwierig. Dann
braucht es auch vermehrt Be-
treuung zu Hause, damit das
eine und andere erledigt wer-
den kann.

Das Tagesheim empfangt Gaste voan
Montag bis Freitag, zwischen % und
17 Unr Weeltere Informationen:

www.pflegezentrum-baartagesheim



