
 

Aktivierende Alltagsgestaltung 
 

18. März – 22. März 2024 
 

Montag 

10.00 – 11.00  Gymnastik im Sitzen  Mehrzweckraum 

13.15 – 14.30  Einkaufen im Dorf Aktivierung 

14.30 – 16.30  Jassen G3 

14.45 – 15.45 Klangmeditation  Mehrzweckraum 

15.00 – 16.00  Gedächtnis Training Aktivierung 

 
 

 

Dienstag 

10.00 – 13.00  Kochgruppe Frauen Aktivierung 

14.15 – 16.00  Aktivierung mit Kindern nach Absprache Aktivierung 

   

Mittwoch 

10.00 – 11.00 Backen Aktivierung 

10.30 – 11.00 Gottesdienst kath * Raum der Stille 

13.00 – 13.30 Spaziergang Aktivierung 

14.00 – 16.00 Abschied Annelise Pensionierung  Aktivierung  

   

Donnerstag 

10.00 – 13.30 Kochgruppe Männer Aktivierung 

14.30 – 16.00 Singen mit Freiwilligen  Aktivierung 

   

Freitag 

10.00 – 11.00 Themenrunde  Aktvierung 

13.15 – 14.00 Spaziergang Aktvierung 

14.30 – 16.00 Ostereier färben  Aktivierung  

   

* zu diesen Veranstaltungen sind Angehörige herzlich eingeladen. 


