
 

Aktivierende Alltagsgestaltung 
 

22. April – 26. April 2024 
 

Montag 

10.00 – 11.00  Gymnastik im Sitzen  Mehrzweckraum 

13.15 – 14.30  Einkaufen im Dorf Aktivierung 

14.30 – 16.30  Jassen G3 

15.00 – 16.00  Sinnesatelier  Aktivierung 

 
 

 

Dienstag 

10.00 – 13.00  Kochgruppe Frauen Aktivierung 

14.30 – 16.00  Kirchengesangsbücher vorbereiten und 

Spaziergang oder Spiele 

Aktivierung 

   

Mittwoch 

10.00 – 11.00 Spaziergang / Themenrunde Aktivierung 

10.30 – 11.00 Gottesdienst ref. * Raum der Stille  

14.30 – 16.00 Kino (Dokumentation) Merzweckraum 

   

Donnerstag 

10.00 – 13.30 Kochgruppe Männer Aktivierung 

14.30 – 16.00 Kuchen backen  Aktivierung 

   

Freitag 

10.00 – 11.00 Yoga im Sitzen Mehrzweckraum 

13.15 – 14.00 Spaziergang ( nach Absprache) Aktivierung 

14.30 – 16.00 Gedenknachmittag mit Jörg  Aktivierung 

* zu diesen Veranstaltungen sind Angehörige herzlich eingeladen. 


